
1  HISTORIA

Fomentar la re�exión sobre la evolución histórica de los 
derechos humanos para entender cómo se ha llegado a la 
conceptualización actual.

OBJETIVO COMISIÓN NACIONAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS

ACTIVIDAD
Re�exión en equipo.

NECESITAS
Un grupo de al menos tres personas.
Una persona que dé la palabra y anote conclusiones.

Pa
so

1

INSTRUCCIONES:
En el apartado de Historia, se mencionan las etapas que han tenido los derechos humanos, ¿Cuáles 
han sido las formas de identi�car a los derechos humanos en cada etapa?, ¿Cuáles creen que han sido 
las causas de los cambios en la conceptualización y defensa de los derechos humanos vividos a través 
de la historia? y ¿Cuál es la importancia de estos cambios?

Formando un círculo tomen 
la palabra uno a uno para 
responder a las preguntas.

Paso

2 Comenten las respuestas 
del grupo y anoten las 
conclusiones del debate.

Paso

4
Convoca a una nueva reunión 
del grupo en que se presenten 
las aportaciones y re�exiones 
de ese ejercicio.

Pas
o

3
Usando en esas conclusiones, pida a los participantes que 
consulten con personas adultas mayores ¿Qué cambios 
han identi�cado en la conceptualización, protección y 
defensa de los derechos humanos a través del tiempo?, 
¿Eran para todos? y si ¿Se respetaban?


